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La retraite en bonne santé 
Paroles de Jacques Hubert Frougier 

Musique de Gérard Gouny.  
******  

Ils n’ont plus de patron, Plus d’obligations, 
Finies les astreintes, Finies les contraintes, 

Libres comme l’air, Ils n’ont plus d’horaires,  
Toujours en mouv’ment, comme de grands enfants, 

Pas de nostalgie, de mélancolie, 
Ils sont étonnants, les trois fois vingt ans, 

Ils chantent tous en chœurs, c’est un vrai bonheur, 
Le même refrain, qui leur va si bien !!! 

****** 

Vive la retraite, On l‘a bien gagnée, vive la retraite, Et les retraités, 
Vive la retraite, On va s‘amuser, vive la retraite, En bonne santé, 

Vive la retraite, Plus besoin d‘bosser, vive la retraite, Et les retraités, 
On va s‘éclater, sortir et danser, vive la retraite, En bonne santé, 

****** 

Toujours les premiers, pour aller guincher, 
Les voilà partis, pour toute la nuit, 
Ils sont déchaînés, jamais rassasiés, 

Le rock, le chacha, l’tango, la samba, 
Ils dans’nt comm’ personne’, twist et madison, 

Ils sont étonnants, les trois fois vingt ans, 
Ils chantent tous en chœurs, c’est un vrai bonheur, 

Le même refrain, qui leur va si bien !!! 
(Au refrain) 

Quand ils font la fête, rien ne les arrête, 
Leur nouvelle vie, commence aujourd’hui, 

Ils la vivent à fond, ils ont bien raison, 
Amour et tendresse, c’est leur vraie richesse, 

Ils partent en croisière, sur la terre entière, 
Ils sont étonnants, les trois fois vingt ans, 

Ils chantent tous en chœurs, c’est un vrai bonheur, 
Le même refrain, qui leur va si bien !!! (Au refrain) 


